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うつのみや老健

言語機能向上・脳の活性化・反射神経など

を目的としたレクリエーションを考え、毎週組

み合わせて行っています。

皆さまそれぞれのペースで、意欲的に取り組

んでいらっしゃいます！

みどりの日 母の日膳

６日 (土） 相談日：飯野

１５日 (月) 誕生会

14:00～ 2･3 階ﾌﾛｱ

～ 行事食 ～

４日 (木） 歯と口の健康の日

1５日 (月) 栃木県民の日

今号は日々のご様子を中心にまとめ

ました。

イベントの時だけでなく、何気ない毎日

の中にも皆様の素敵な表情があることを

知り、温かい気持ちになりました❁

・ しらず丼

・ 筑前煮

・ トマトサラダ

・ 母の日デザート

・ ちらし寿司

・ 筍のうま煮

・ グリーンサラダ


